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RIZZA ʹ Elfe 
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Früh am Morgen in einem Wald nicht weit entfernt von einer stinknormalen deutschen 
Kleinstadt. Vielleicht in der Nähe von Bernkastel-Kues in Rheinland-Pfalz oder in Altena in 
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Nordrhein-Westfalen, vielleicht auch in Reit im Winkl in Bayern oder in Kühlungsborn in 
Mecklenburg-Vorpommern aber möglicherweise auch in Beelitz in Brandenburg. Es ist 
wirklich vollkommen egal, in welchem Wald wir uns hier gerade befinden. Wichtig ist nur, 
dass dieser Wald hier schon seit vielen Jahren nicht mehr seinen ursprünglichen Namen trägt, 
sondern überall nur noch als Müllheim bekannt ist. Müllheim funktioniert genauso wie die 
Welt, die man so kennt, aber Müllheim ist gleichzeitig auch so ganz anders als die uns 
bekannte Welt. Überall im Wald von Müllheim liegt in rauen Mengen Müll herum und jeden 
Tag kommt neuer Müll dazu. Und zwischen all dem neuen Müll, der in Müllheim entweder 
über Nacht von Menschen heimlich abgeladen oder durch den Wind von anderen Orten bis 
nach Müllheim geweht wurde, macht NIKKA gerade ihre allmorgendliche Müll-Inventur. 
 
NIKKA Na mal schauen, was es heute wieder Neues gibt. Vier Plastiktüten, zwei 

zerdrückte Plastikflaschen, davon eine mit und eine ohne Deckel, 1, 2, 3, 4, 5, 
ϳ͙Mist, Waschbärenmist, verzählt. Nochmal von vorne: 1, 2, 3, 4, 5͙6, 7, 8, 
9͙10, 11 Kronkorken, ein alter aber überraschend bequemer Autoreifen. Eine 
halbe gelbe Tür mit Klinke und Schlüssel, ein Poster von diesem 
Schlagersänger, den meine seltsame Tante Knulle manchmal hört. Hier haben 
wir noch einen Eimer mit gelber vertrockneter Wandfarbe, drei benutzte 
Pinsel, eine leere Dose Kichererbsen, eine ungeöffnete aber abgelaufene Dose 
Tomatenmark, ein rostiger Wäscheständer, 5 Pappkartons, eine löchrige 
Socke, eine rote Regenjacke, ein Geodreieck, ein nicht mehr so weißer 
Turnschuh für den rechten Fuß in Größe 36, ein dunkelgrüner Gummistiefel 
für den linken Fuß in Größe 43, ein Bügeleisen, eine Mikrowelle, eine Tube mit 
Antifaltencreme, ein Dreirad mit zwei Rädern, ein Fahrradhelm, eine 
Luftpumpe, ein ganzes Waschbecken, ein Kühlpad, ein ungeöffneter Brief an 
einen Herrn Sudel im Trümmerweg 8A in Schrott bei Unrat͙Ƶnd was ist das? 
Ein Basketball und ein Fußball! Oh nein, ich korrigiere: Ein Basketball und ein 
Wecker, der aussieht wie ein Fußball. Eine Salatschleuder, zwei leere 
Eierkartons, eine 6 kg Hantel, ein Drucker, eine lila Poolnudel, drei weiße FFP2 
Masken, die Verpackung von veganen Rostbratwürstchen, ein großer blauer 
Regenschirm͙Puhhhh. 

 
ROLLO kommt angejoggt. 
 
NIKKA Und ein Rollo. Aus Rollos Hosentaschen leuchtet es - das war schon immer so. 

Rollo joggt. 
 
ROLLO Ich jogge nicht, ich mache meine Elfenbeine warm. 

 
ROLLO dehnt bzw. stretcht seine Beine an einem klitzekleinen Felsen bzw. einem 
riesengroßen Stein. 
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NIKKA Jetzt dehnt Rollo seine Elfenbeine. 
 
ROLLO Ich stretche meine Elfenbeine. 
 
NIKKA Ja, gut. Dann eben so. Rollo stretcht seine Elfenbeine an dem klitzekleinen 

Felsen. 
 
ROLLO Ich stretche meine Elfenbeine an dem riesengroßen Stein. 
 
NIKKA Ja hör mal, ein klitzekleiner Felsen und ein riesengroßer Stein, das ist doch 

dasselbe. 
 
ROLLO Das ist ja totaler Quatsch mit Feuersalamanderspucke. Und ich habe jetzt 

überhaupt gar keine Zeit für deinen Quatsch. Du siehst doch, dass ich zu tun 
habe.  

 
NIKKA Bereitest du dich auf die Bundeselfenspiele vor? 
 
ROLLO Ganz genau. 
 
NIKKA Wie aufregend. Die sind schon morgen, oder? 
 
ROLLO Ja, morgen, ganz früh. Und deswegen muss ich meine Elfenbeine jetzt wirklich 

weiter in Ruhe warmmachen und stretchen. Danach muss ich noch laufen, 
springen und rennen. Dann muss ich meine Elfenbeine kalt abduschen und 
ganz zum Schluss noch mit Kaulquappenöl eincremen und massieren. Ich habe 
wirklich noch jede Menge zu tun. Meine Elfenbeine müssen ihre alte Topform 
erreichen. Nur so kann ich die Bundeselfenspiele zum dritten Mal in Folge 
gewinnen. Nur aus der Stärke, Stabilität, Kraft, Sportlichkeit und Schönheit 
meiner Elfenbeine heraus ist das zu schaffen. Ich habe morgen früh eine 
wirklich wichtige Mission. Verstehst du das, Nikka? 

 
NIKKA Ja, ich verstehe. 
 
ROLLO Gut. Dann würde ich sagen, ich mache mich weiter warm und stretche meine 

�ůĨĞŶďĞŝŶĞ͕�ũĂ͙ƵŶĚ�ĚƵ͙ĚƵ�ŵĂĐŚƐƚ�ǁĞŝƚĞƌ�ŵŝƚ�ĚĞŝŶĞƌ�ďůƂĚĞŶ�ƐŝŶŶůŽƐĞŶ�ƵŶĚ�
wirklich total, total unsportlichen Müll-Zählerei. 

 
NIKKA Hey, das ist nicht sinnlos. Manchmal ist unter dem ganzen Müll auch was 

Brauchbares dabei. Aber ist ja schon gut. Ich lass dich ja in Ruhe.  
 
NIKKA widmet sich wieder etwas bedröppelt der Müll-Inventur. 
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NIKKA Den Kamm hier zum Beispiel kann man doch noch benutzen, den steck ich ein. 

Drei Blumentöpfe, eine Leiter, zwei elektrische Zahnbürsten, ein Ladegerät für 
elektrische Zahnbürsten, ein verschimmelter Duschvorhang, die Feder von 
einem Kugelschreiber, vier von diesen langen Tintenpatronen, die Kappe von 
ĞŝŶĞŵ�ƌŽƚĞŶ�&ŝůǌƐƚŝĨƚ͕�ĞŝŶ�dŝŶƚĞŶŬŝůůĞƌ͕�ĞŝŶ�>ĞŶŬƌĂĚ͙ Gleich sieben zerknüllte 
Taschentücher ʹ davon eins unbenutzt, fünf mit Schnodder und das letzte 
IEEEEEEEEE BAHHHH IEEEEEE hat dieselbe braune Farbe IEEEEEEEEEEEE, wie 
diese volle Windel hier. 

 
RIZZA taucht wütende und verschnupft auf. 
 
NIKKA Und wer kommt da plötzlich angeschnaubt? Eine wütende Rizza͙ 
 
ROLLO Was ist denn mit dir los Rizza, hast du schlecht geschlafen? 
 
RIZZA Ich habe nicht schlecht geschlafen, ich habe gar nicht geschlafen.   
 
ROLLO Also ich habe die letzte Nacht ganz oben in der gemütlichsten Baumkrone der 

1000-jährigen Eiche verbracht. Und geschlafen habe ich wie eine zufriedene 
und satte Baby-Elfe.  

 
RIZZA Schön für dich. Aber auf dieser gemütlichsten Baumkrone der 1000-jährigen 

Eiche war ich eigentlich zuerst. Das weißt du ganz genau. 
 
ROLLO Gar nicht wahr.  
 
RIZZA Wohl. Und ich weiß ganz sicher, dass du gestern gesehen hast, dass mich spät 

nachts noch die superstarke und supergemeine Elfe Rumpel, die schon auf die 
Oberschule geht, aus dieser Baumkrone geschubst hat.  

 
ROLLO Was? Ich habe gar nichts mitbekommen. Ich habe doch schon tief und fest 

geschlafen. 
 
RIZZA Du hast so getan, als würdest du schlafen, als du bemerkt hast, dass Rumpel 

zu uns auf die 1000-jährige Eiche geklettert ist. Da wusstest du nämlich schon 
ganz genau, dass Rumpel einen von uns runterschubsen wird, um an einen 
Schlafplatz auf der Eiche zu kommen. Und gestern Nacht hat es mich 
getroffen. Mit seinen ganzen Oberschulmuskeln hat Rumpel versucht mich 
vom Baum zu bekommen und irgendwann habe ich den Halt verloren und bin 
heruntergefallen. Du hast das alles mitbekommen. Das weiß ich ganz genau. 
Und ich musste dann mitten in der Nacht durch den halben Wald laufen und 
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habe dann irgendwann ganz alleine in dem halbleeren Trinkpäckchen in der 
Höhle geschlafen.  

 
ROLLO Was hätte ich denn machen sollen? 
 
RIZZA Du hättest mit mir mitkommen können. Sowas machen Freunde.  
 
ROLLO Ja, ich weiß, entschuldige. Aber jetzt so kurz vor den Bundeselfenspielen ist 

guter Schlaf einfach absolut unverzichtbar.  
 
RIZZA  Du hättest gestern wenigstens leise zu mir runterrufen können und fragen, ob 

ich mich verletzt habe. 
 
ROLLO Leise rufen, das gibt es doch gar nicht.  
 
NIKKA Du könntest sie doch wenigstens jetzt fragen, ob sie sich verletzt hat. 
 
ROLLO Hast du dich verletzt? 
 
RIZZA Nein. 
 
ROLLO Gut. 
 
NIKKA Und warum bist du in die Höhle und nicht stattdessen auf den Ahorn oder die 

Tanne oder auf die Kastanie? Ich meine, es sind doch genug Bäume für alle da. 
 
RIZZA Nikka, du weißt doch ganz genau, dass alle anderen Bäume voller Müll sind. In 

den Baum mit den Zapfen, die sich schon bei dem kleinsten Tropfen Wasser 
schüchtern zusammenziehen, regnet es ständig Müll hinein. Beim letzten Mal 
wurde ich von einem alten Kleiderbügel am Kopf getroffen. Auf dem Baum mit 
diesen fliegenden Propellern, die man sich auf die Nase kleben kann, hat auf 
dem letzten freien Ast schon eine Fledermaus geschlafen. Und auf allen 
anderen Ästen haben sich tausende Plastiktüten verheddert. Bei jedem 
klitzekleinen Windstoß haben die ein Konzert gegeben und bei so einer 
Plastiktüten-Musik kann doch keine Elfe schlafen. 

 
NIKKA Das verstehe ich. Und warum konntest du auch auf der Kastanie nicht 

schlafen? 
 
RIZZA Ja, hör mal. Die Kastanie ist doch der Stinkebaum, zu dem all diese 

Menschenwesen gehen, wenn sie mal müssen. Groß und Klein ist dort zu 
finden und zu riechen. Es riecht nach einer Mischung aus abgelaufener 
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Eichhörnchenmilch und Zwergenkotze. Und bei so einem schrecklichen 
Gestank kann keine Elfe schlafen.  

 
ROLLO Und das halbvolle Trinkpäckchen in der dunklen und gruseligen Grusel-Höhle 

war trotzdem besser als die Tanne, in die es Müll reinregnet, der Ahorn, der 
voller Plastiktüten ist oder der Stinkekastanienbaum?  

 
RIZZA Du traust dich ja nicht mal bei Tag in die Höhle, weil du viel zu große Angst im 

Dunkeln hast. 
 
ROLLO   So ein Quatsch! 
 
RIZZA WOHL! Bist fast acht und brauchst in der Nacht immer noch kleine 

Leuchtsterne. Deine Hosentaschen sind doch voll davon.  
 
Aus Rollos Hosentaschen fallen mehrere Leuchtsterne zum Aufkleben und das Leuchten in 
seinen Hosentaschen leuchtet nun auf dem Boden weiter. 
 
ROLLO So ein Plastikmüll mit riesengroßen stinkenden Waschbärenhaufen, den du da 

erzählst. Ich liebe die Dunkelheit, deswegen habe ich die Leuchtsterne ja 
immer dabei. Damit ich mich in der Dunkelheit eben immer gut zurechtfinde.  

 
RIZZA Wenn du dich in der Dunkelheit so gut zurechtfindest, dann kannst du heute 

Nacht ja in der Höhle schlafen und ich schlafe auf der 1000-jährigen Eiche.  
 
ROLLO Finger weg von meinem Nachtlager. 
 
RIZZA Dann nicht. Ich ha-HA-HA-HA-HA-HA-HAAA-HAAAAAA-HATSCHI-habe eh 

schon einen neuen superbequemen müllfreien Unterschlupf gefunden. 
 
NIKKA Wirklich? Aber jeder Fleck, jeder Meter, jeder Zentimeter, jeder Millimeter in 

Müllheim ist doch voller Müll.  
 
RIZZA Ja, aber ich habe eben noch einen geheimen Ort ohne Müll gefunden. 
 
ROLLO Ach ja, und wo? 
 
RIZZA Verrate ich dir doch nicht. 
RIZZA putzt sich nochmal die Nase mit demselben Taschentuch. 
 
ROLLO Jetzt sag doch mal.  
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RIZZA Nö. 
 
ROLLO Na los, raus damit. 
 
RIZZA NEI-EN. 
 
ROLLO Spuck´s aus.  
 
RIZZA Nein, nein und nochmal nein. 
 
NIKKA Weil es nämlich gar keinen müllfreien Ort mehr gibt in Müllheim außer eben 

der 1000-jährigen Eiche. Nichts hier ist so groß und stark wie sie. Zu der Eiche 
geht kein Menschenwesen, wenn es mal muss. An der Eiche ist kein braunes 
Groß und auch kein gelbes Klein zu finden. Die Eiche wird auch nicht einfach 
zerdrückt oder vom Müll überrollt oder vergraben, so wie unsere Wohnungen 
und Häuser und unsere Zimmer und unseren Betten und unsere Nachttische 
und unsere Nachtischlampen und unsere Schreibtische und unsere 
Kleiderschränke und unsere ganzen Spielsachen und Fahrräder. Egal was 
passiert, die Eiche steht ruhig und stabil da.  

 
RIZZA Hatschi! 
 
RIZZA schnaubt sich noch einmal die Nase und wirft das benutzte Taschentuch dann sorglos 
auf den Boden. 
 
NIKKA  Korrektur: Acht zerknüllte Taschentücher und davon sechs mit Schnodder. 
 
RIZZA  Das ist kein Schnodder, das ist Rotz. 
 
NIKKA  Rotz und Schnodder, das ist doch dasselbe. 
 
ROLLO  Das ist nicht dasselbe. 
 
NIKKA Na klar. Schnodder, Rotz, Schnodder-Rotz, Rotz-Schnodder - alles derselbe 

Schleim.  
 
RIZZA Du bist eklig. 
 
NIKKA Du hast gerade dein Schnodder-Rotz-Rotz-Schnodder-Taschentuch einfach auf 

den Boden fallengelassen - ich finde eher, dass du eklig bist. 
 
RIZZA /Ɛƚ�ũĂ�ŐƵƚ͙ich heb´s ja wieder auf. 
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RIZZA verdreht die Augen und steckt das Taschentuch wieder ein. 
 
NIKKA Also ich habe die ganze letzte Nacht hinter diesem klitzekleinen Felsen hier 

geschlafen. 
 
RIZZA Das ist ein riesengroßer Stein und kein klitzekleiner Felsen. 
 
NIKKA Um Elfens Willen, jetzt geht das wieder los. Es ist doch ganz egal, wie man das 

nennt, aber das ist auf jeden Fall mein absoluter Lieblingsschlafplatz.  
 
ROLLO Niemand schläft gerne auf dem Boden hinter einem Stein. 
 
NIKKA Ich schon. Ich mag, dass ich dann nicht extra von irgendwo runterklettern 

muss, wenn ich nachts mal auf die Toilette muss. Und wenn man auf dem 
Boden schläft, kann einen auch keiner runterschubsen.  

 
RIZZA Das stimmt. 
 
NIKKA Aber eigentlich wollte ich euch etwas ganz total, total Wichtiges fragen.  
 
ROLLO Wir haben keine Zeit mehr, Nikka. Wir müssen trainieren! 
 
RIZZA Warum das denn? 
 
ROLLO Ich ǁƵƐƐƚĞ͕�ĚĂƐƐ�ĚƵ�ĞƐ�ǁŝĞĚĞƌ�ǀĞƌŐĞƐƐĞŶ�ǁŝƌƐƚ͙ 
 
RIZZA Was denn vergessen? 
 
ROLLO Die Bundeselfenspiele. 
 
RIZZA Ich habe die Bundeselfenspiele nicht vergessen. 
 
ROLLO Die sind morgen. 
 
RIZZA Mist, Stinkekastanienbaummist, morgen schon? 
 
ROLLO Ja. 
 
RIZZA OK. Dann habe ich die Bundeselfenspiele doch vergessen. 
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ROLLO Morgen ganz früh ist es soweit. Und deswegen müssen wir heute beim 
Training nochmal alles geben. Wir laufen bis zum verschütteten Haus der 
alten Blindschleiche und wieder zurück. 

 
RIZZA Soooooooo weit? Ich muss meine Energie für morgen doch aufsparen.  
 
ROLLO Wir laufen bis zum Haus der alten Blindschleiche und zurück. Basta! 
 
RIZZA Komm, wir machen einen Kompromiss. Wir laufen heute nur bis zum 

Froschteich. Das ist weit, aber nicht ganz so weit wie zum Haus der alten 
Blindschleiche. 

 
NIKKA Also meine superwichtige &ƌĂŐĞ�ŝƐƚ͙ 
 
ROLLO Soll das ein Witz sein? Der Froschteich ist doch gleich um die Ecke. 
 
RIZZA Um die Ecke? Da läuft man drei Stunden hin. 
 
ROLLO Ich sage doch, dass der gleich um die Ecke ist. 
 
NIKKA Hallo, hört ihr mir zu? 
 
RIZZA Rollo, bitte nicht. IĐŚ�ĨƺŚůĞ�ŵŝĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ƐŽ�ŐƵƚ͙ich bin total, total extrem, 

absolut erkältet. 
 
NIKKA Hallo? Hallo! Ich will euch was fragen. Das ist mir wichtig 
 
ROLLO Wenn du erstmal ein bisschen läufst, geht es dir schnell besser.  
 
RIZZA Das sagst du immer. Aber es stimmt nie.  
 
NIKKA HALLO! RUHE! JETZT BIN ICH MAL DRAN! HÖRT MIR ENDLICH ZU!  
 
ROLLO Um Elfens Willen. Du brauchst doch nicht gleich so zu schreien. 
 
NIKKA Endlich! 
 
RIZZA Was ist denn los? 
 
NIKKA Kann ich mit euch für die Bundeselfenspiele trainieren?  
 
Stille. 


